
 

 

 

 

 

 

 

โครงการประชุมวิชาการความสำเร็จในการควบคุมยาสูบโดยพยาบาล คร้ังท่ี 17 

เร่ือง “พยาบาลไมGเอาบุหร่ีไฟฟJา: การพัฒนาศักยภาพพยาบาลเพ่ือสังคมไทยปลอดบุหร่ี” 

วันพฤหัสบดีท่ี 25 พฤษภาคม 2566 เวลา 09.00-16.00 น. 

ณ โรงแรมมารวย การZเด[น กรุงเทพมหานคร 

******************************* 

 

หลักการและเหตุผล 

 เครือข)ายพยาบาลเพื่อการควบคุมยาสูบแห)งประเทศไทย สมาคมพยาบาลแห)งประเทศไทยฯ โดย

การสนับสนุนของ สำนักงานกองทุนสนับสนุนการสรDางเสริมสุขภาพ (สสส.)  ไดDดำเนินกิจกรรมการควบคุม

ยาสูบและการช)วยเลิกบุหรี่ ตั้งแต) พ.ศ.2549  ซึ่งขยายเครือข)ายการควบคุมยาสูบโดยพยาบาล ครอบคลุม

กลุ)มพยาบาลที่ปฏิบัติงานทั้งในโรงพยาบาลและในชุมชน  อาจารยWพยาบาลและนักศึกษาพยาบาล สนับสนุน

ทุนโครงการควบคุมยาสูบและการช)วยใหDเลิกยาสูบ ทั้งในสถานพยาบาล ในสถานประกอบการ ในชุมชน ใน

สถาบันการศึกษา ในทัณฑสถานและสถานพินิจ ตั้งแต) พ.ศ.2550 เป\นตDนมา รวมถึงการสนับสนุนดDานการ

เผยแพร)ผลงานในรูปแบบตำรา บทความวิจัย บทความวิชาการ การนำเสนอผ)านสื่อออนไลนWแบบต)าง ๆ ใหD

เป\นที่รับรูDในสังคม ทั้งในระดับประเทศและนานาชาติ การประกาศเกียรติคุณพยาบาลที่มีผลงานดีเด)นดDาน

การควบคุมยาสูบ และผูDบริหารดีเด)นดDานการสนับสนุนองคWกรพยาบาลในการดำเนินการควบคุมยาสูบ ส)งผล

ใหDพยาบาลมีความรูD ความเขDาใจ ในบทบาทของพยาบาลดDานการควบคุมยาสูบหลากหลายรูปแบบ นอกจากน้ี 

ผลงานโครงการ และการวิจัยเกี่ยวกับการควบคุมยาสูบ และการช)วยใหDเลิกยาสูบที่นำเสนอในการประชุมต)าง 

ๆ ยังไดDรับการตอบรับจากสังคมในภาพรวม ทำใหDผลงานของพยาบาลไดDเป\นที่ประจักษWในวงการวิชาการมาก

ข้ึน 

 สถานการณWการแพร)ระบาดของไวรัสโคโรน)า 2019 หรือ COVID-19 ต้ังแต)ปลายปf พ.ศ. 2562 ทำ

ใหDภาวะคุกคามต)อสุขภาพปอดของประชากรโลก เพิ่มความรุนแรงจนมีผูDติดเชื้อสะสมทั่วโลกเกือบเจ็ดรDอย

ลDานคน  และเสียชีวิตเกือบเจ็ดลDานคน  ทั้งนี้ มีงานวิจัยยืนยันว)าการสูบบุหรี่เป\นปiจจัยเสี่ยงอย)างหนึ่งของ

อาการ “ลองโควิด” และคนท่ีสูบบุหร่ีจะมีความเส่ียงท่ีจะปlวยหนักหรือเสียชีวิตหากติดโควิด-19 มากกว)าคน

ที่ไม)สูบบุหร่ี รวมถึงบุหรี่ไฟฟnาซึ่งแพร)หลายในกลุ)มวัยรุ)นและคนวัยทำงาน จนเกิดภาวะเสพติดนิโคตินจาก

บุหรี่ไฟฟnาแทนใบยาสูบจากมวนบุหรี่ธรรมดา  จึงเกิดการรณรงคW “คนไทยไม)เอาบุหรี่ไฟฟnา” ตั้งแต)ช)วง

ปลายปf พ.ศ.2565 จนถึงปiจจุบันและในปf พ.ศ.2566 นี้ องคWการอนามัยโลกใหDความสำคัญต)อการรณรงคW



 

 2 

สิ่งแวดลDอมปลอดภัยจากบุหรี่ตามคำขวัญ “We need food, not tobacco"  เพื่อกระตุDนและจูงใจใหD

ประชาคมโลกเห็นความสำคัญของพื้นที่เกษตรกรรมดDานอาหารแทนการปลูกยาสูบและการรณรงคWโดยสภา

พยาบาลระหว)างประเทศ พ.ศ. 2566“Our Nurses. Our Future.” ซึ่งพยาบาลมีบทบาทสำคัญ ในการ

รณรงคWส่ิงแวดลDอมปลอดควันบุหร่ี การปnองกันนักสูบหนDาใหม) และการช)วยใหDเลิกยาสูบ เพ่ือพัฒนาสุขภาพดี

ถDวนหนDา ในกลุ)มประชากรสุขภาพดี และกลุ)มที่มีปiญหาสุขภาพ เครือข)ายพยาบาลฯจึงไดDจัดการประชุม

วิชาการ ความสำเร็จในการควบคุมยาสูบโดยพยาบาลครั้งท่ี 17 เรื่อง “พยาบาลไมGเอาบุหรี่ไฟฟJา: การ

พัฒนาศักยภาพพยาบาลเพื่อสังคมไทยปลอดบุหร่ี”ในวันท่ี 25 พฤษภาคม 2566 เวลา 09.00-16.30 น. 

ณ โรงแรมมารวย การWเดDน กรุงเทพมหานคร เพื่อเป\นเวทีในการพัฒนาความเขDมแข็งเชิงวิชาการ การ

เผยแพร)กิจกรรม แลกเปลี่ยนเรียนรูD และร)วมขับเคลื่อนกลยุทธWการคุDมครองสุขภาพประชาชนไทย ตาม

บทบาทของพยาบาล ดDานการส)งเสริมสุขภาพ การปnองกันโรค การรักษาอาการไม)สุขสบาย และการฟstนฟู

สุขภาพ รวมถึงการนำเสนอผลงานของพยาบาลท่ีมีผลงานดีเด)นดDานการควบคุมยาสูบ 

วัตถุประสงคZ 

1. เพ่ือใหDผูDเขDาประชุมไดDรับความรูDเก่ียวกับความกDาวหนDาในกิจกรรม การดำเนินงานการควบคุมยาสูบ

และการช)วยใหDเลิกยาสูบ 

2. เพ่ือเป\นเวทีในการแลกเปล่ียนเรียนรูDความสำเร็จในการควบคุมยาสูบ และการช)วยใหDเลิกยาสูบโดย

พยาบาล 

3. เพ่ือเผยแพร)ผลงานของพยาบาลวิชาชีพ อาจารยW และนักศึกษาพยาบาล ในการดำเนินงาน การ

ควบคุมยาสูบและการช)วยใหDเลิกยาสูบ 

กิจกรรมของโครงการ 

1. การบรรยายโดย Keynote speaker 

2. การบรรยาย และการอภิปรายบทบาทของพยาบาลในการพัฒนาส่ิงแวดลDอมปลอดบุหร่ี 

3. การเสวนาพยาบาลดีเด)นดDานการควบคุมยาสูบ  

ผู[เข[ารGวมโครงการ จำนวนผูDเขDาร)วมประชุม 200 คน ไดDแก) 

1. พยาบาลวิชาชีพ อาจารยWพยาบาล และนักศึกษาพยาบาล ผูDดำเนินโครงการ สรDางนวัตกรรม ทำวิจัย 

ดDานการควบคุมยาสูบและการช)วยใหDเลิกยาสูบ  

2. ผูDบริหารการพยาบาล อาจารยWพยาบาล พยาบาลวิชาชีพ นักศึกษาพยาบาล  

3. บุคลากรสุขภาพและผูDสนใจท่ัวไป 

ผลท่ีคาดวGาจะได[รับ 

1. อาจารยWพยาบาล และพยาบาลวิชาชีพ มีความรูDความเขDาใจ และไดDแนวทางสำหรับพัฒนาโครงการ

การควบคุมยาสูบและการช)วยใหDเลิกยาสูบโดยพยาบาลในหน)วยงานของตน 

2. นักศึกษาพยาบาล ทราบถึงแนวทางการควบคุมยาสูบและการช)วยใหDเลิกยาสูบโดยพยาบาล เพื่อการ

เรียนรูD เป\นแนวทางการฝ�กปฏิบัติการพยาบาลในโรงพยาบาลและในชุมชน 

3. พยาบาลที่มีผลงานดีเด)นดDานการควบคุมยาสูบและการช)วยใหDเลิกยาสูบ ไดDรับการประกาศยกย)อง

เกียรติคุณต)อสาธารณะ 
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4. สมาชิกเครือข)ายพยาบาลเพื่อการควบคุมยาสูบแห)งประเทศไทย มีความเขDมแข็ง ทั้งดDานวิชาการและ

วิชาชีพ 

 

ผู[รับผิดชอบโครงการ 

 ผูDช)วยศาสตราจารยW ดร.ทัศนียW รวิวรกุล และ คณะกรรมการเครือข)ายพยาบาลร)วมใจเพื่อขจัดภัย

ยาสูบ (Nurses Network for Tobacco Endgame) เครือข)ายพยาบาลเพื่อการควบคุมยาสูบแห)งประเทศ

ไทย สมาคมพยาบาลแห)งประเทศไทยฯ  

 

ลงทะเบียน 

 

 



 

 

โครงการประชุมวิชาการความสำเร็จในการควบคุมยาสูบโดยพยาบาล คร้ังท่ี 17 

เร่ือง “พยาบาลไมGเอาบุหร่ีไฟฟJา: การพัฒนาศักยภาพพยาบาลเพ่ือสังคมไทยปลอดบุหร่ี” 

วันพฤหัสบดีท่ี 25 พฤษภาคม 2566 เวลา 09.00-16.00 น. 

ณ โรงแรมมารวย การZเด[น กรุงเทพมหานคร 

****************** 

กำหนดการวันท่ี 25 พฤษภาคม 2566 

เวลา กิจกรรม 

08.30น. ลงทะเบียนเขDาประชุม 

09.00-09.30 น. พิธีเป�ดการประชุมและมอบรางวัลพยาบาลดีเด)นดDานการควบคุมยาสูบ พ.ศ.2566 

โดย รองศาสตราจารยWสุปาณี เสนาดิสัย  

นายกกิตติมศักดิ์ สมาคมพยาบาลแห)งประเทศไทยฯ และ 

ประธานเครือข)ายพยาบาลเพื่อการควบคุมยาสูบแห)งประเทศไทย 

09.30-10.30 น. การบรรยาย “บุหรีก่ับความมั่นคงด[านอาหาร”(We need food, not tobacco)” 

keynote speaker: รองศาสตราจารยW ดร.พญ.เริงฤดี ปธานวนิช 

ภาควิชาเวชศาสตรWชุมชน คณะแพทยศาสตรWโรงพยาบาลรามาธิบด ี  

มหาวิทยาลัยมหิดล 

10.30-10.45 น. พัก 

10.30-12.00 น. การบรรยาย “นโยบายควบคุมยาสูบ: การดำเนินงานของกระทรวงสาธารณสุข” 

โดย  นายแพทยWชยนันทW  สิทธิบุศยW ผูDอำนวยการกองงานคณะกรรมการควบคุม  

       ผลิตภัณฑWยาสูบ กรมควบคุมโรค 

12.00-13.00 น. พักกลางวัน 

13.00-15.00 น. การอภิปราย “ความสำเร็จในการควบคุมยาสูบของพยาบาลดีเดGน” 

โดยพยาบาลดีเด)นดDานการควบคุมยาสูบ ปf พ.ศ.2566 (ท)านละ 15-20 นาที) 

- พว.ชุติมา     เลิศอาวุธ       โรงพยาบาลส)งเสริมสุขภาพตำบล บDานชวน จังหวัด   

                                  ชัยภูม ิ

- พว.ปาริชาติ  ขุนศรี           โรงพยาบาลสกลนคร 

- พว.ละดาวรรณW  ยศสูงเนิน  บริษัทเวสเทิรWนดิจติอล สตอเตน เทคโนโลยี่สW  

                                  (ประเทศไทย)  จังหวัดปราจีนบุรี 

- พว.เสาวภา  อินผา            โรงพยาบาลศิริราช   

- รศ.ดร.อุไรพรรณ เจนวาณิชยานนทW    มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ   

ผูDดำเนินการอภิปราย อาจารยWนวลขนิษฐW  ลิขิตลือชา 

15.00 น. ประธานกลGาวปqดการประชุม 

ผู[ดำเนินรายการ  อาจารยW พว.ธนะวัฒนW รวมสุก



 

 

 


