(ร่างตัวอย่างการเขียนขอทุน ประจำปี 2566 )
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คำนำ
.....................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................
ลงชื่อ...........................................................
นักศึกษาคณะพยาบาลศาสตร์  มหาวิทยาลัย.....................................................                                                                                        
                                                                                          วันที่....  เดือน....  พศ....
คณะพยาบาลศาสตร์   มหาวิทยาลัย................................/ วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี................ 
1. ชื่อโครงการ: …………………………………………………………………………………………………………………….
โดย “ชมรมนักศึกษาพยาบาล สร้างสังคมไทยปลอดบุหรี่” (ชื่อสถาบัน)  คณะพยาบาลศาสตร์  มหาวิทยาลัย............................
2. หน่วยงานที่รับผิดชอบ:  ชื่อสถาบัน   คณะพยาบาลศาสตร์ ..............................
 
2.1 อาจารย์ที่ปรึกษาโครงการ 
 

1. อาจารย์................................................      เบอร์โทรศัพท์  .............................
 

2. อาจารย์................................................ 
   เบอร์โทรศัพท์  .............................

2.2 ผู้รับผิดชอบโครงการ (แกนนำ)………………… ….. เบอร์โทรศัพท์  .............................
 
2.3 ผู้ร่วมรับผิดชอบโครงการ   
	ชื่อ สกุล
	ตำแหน่ง

	1. .....................................................
	ประธานชมรม   “ ชมรมนักศึกษาพยาบาล   สร้างสังคมไทยปลอดบุหรี่ ”  

	2. .....................................................
	รองประธานชมรมฯ

	3. .....................................................
	ประชาสัมพันธ์

	4. .....................................................
	เลขานุการ

	5. .....................................................
	เหรัญญิก

	6. .....................................................
	กรรมการ

	7. .....................................................
	กรรมการ

	8. .....................................................
	กรรมการ

	9. .....................................................
	กรรมการ

	10. .....................................................
	กรรมการ


3. ลักษณะโครงการ:  โครงการต่อเนื่องทุกปี/ โครงการดำเนินการเป็นครั้งแรก
4. รูปแบบโครงการ                                 

 
จัดตั้งเป็น “ชมรมนักศึกษาพยาบาล   สร้างสังคมไทยปลอดบุหรี่” ของสถาบัน (ชื่อสถาบัน)..........  ซึ่งจะจัดโครงการ/กิจกรรมให้ความรู้แก่ผู้เข้าร่วมโครงการเกี่ยวกับโทษพิษภัยของบุหรี่ ผลิตภัณฑ์ยาสูบรูปแบบใหม่ บุหรี่กับโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง (NCD) การปรับพฤติกรรมเพื่อลดการบริโภคผลิตภัณฑ์ยาสูบบุหรี่ และการรู้เท่าทัน โดยมีอาจารย์ที่ปรึกษาชมรมให้คำปรึกษา และผู้บริหารสถาบันสนับสนุนให้จัดตั้งชมรมฯ ชมรมมีการดำเนินกิจกรรมต่างๆ เกี่ยวกับการควบคุมการบริโภคยาสูบตามนโยบายของเครือข่ายพยาบาลเพื่อการควบคุมยาสูบฯ ทั้งนี้นักศึกษาพยาบาลสามารถจัดกิจกรรมทั้งในการช่วยป้องกันนักสูบหน้าใหม่ และการช่วยเลิกสูบในผู้สูบ ยกตัวอย่างเช่น การใช้หลักการ 5A เพื่อช่วยเลิกบุหรี่ ได้แก่ Ask ถามว่าสูบบุหรี่หรือไม่ Advise แนะนำให้เลิกบุหรี่ บุหรี่ ในผู้ที่ยังไม่ต้องการเลิก ควรพยายามจูงใจ ให้มีความคิดต้องการเลิกบุหรี่  Assess ประเมินการติดนิโคติน/การติดบุหรี่ Assist ช่วยเหลือให้เลิกบุหรี่ได้ และ Arrange follow-up ติดตามประเมินผลการเลิกบุหรี่เป็นระยะ ๆ (Arrange follow-up) ทั้งนี้นักศึกษาพยาบาลสามารถใช้หลักการ Ask Advise และAssess ได้ด้วยตัวเอง ส่วนในขั้นตอนของ Assist และ Arrange follow-up นักศึกษาสามารถส่งต่อให้คนที่อยากเลิกบุหรี่ ไปยังหน่วยงานที่ผู้มีเชี่ยวชาญในสถาบันของตนเอง หรือนักศึกษาส่งต่อไปศูนย์บริการเลิกบุหรี่ทางโทรศัพท์หรือ 1600 สายเลิกบุหรี่ ก็จะส่งสายไปให้ผู้เชี่ยวชาญให้คำปรึกษา กระบวนการถัดไปคือ 1600 จะทำการติดตามไปอีก 6 ครั้ง เพื่อให้คำปรึกษาเพิ่มเติม และแนะวิธีการเลิก จะติดตามต่อเนื่องเป็นเวลา 6 เดือนจนถึง 1 ปี เนื่องจากการติดบุหรี่ ส่วนหนึ่งเป็นเรื่องทางพฤติกรรมและการคิด ดังนั้นการเลิกบุหรี่ได้จึงต้องให้ผู้สูบปรับเปลี่ยนพฤติกรรมด้วยตนเอง โดยใช้กระบวนการกระตุ้นให้ผู้สูบได้ทบทวนและคิดใหม่ สร้างคำมั่นสัญญากับตนเองว่าจะเลิกสูบ ร่วมกับการเฝ้าติดตามดูแลอย่างสม่ำเสมอจากเครือข่ายสุขภาพ ทั้งนี้เพื่อให้ผู้สูบสามารถเลิกบุหรี่ได้สำเร็จอย่างต่อเนื่อง นอกจากนี้การทำงานของศูนย์บริการเลิกบุหรี่ฯ จะเชื่อมต่อกับเครือข่ายต่างๆ เพื่อการช่วยให้ผู้สูบเลิกบุหรี่ได้ โดยมีการส่งต่อและส่งกลับผู้ที่ต้องการเลิกบุหรี่ ทั้งจากโรงพยาบาล คลินิก ร้านยา สถานประกอบการและเครือข่ายอื่นๆ ซึ่งจะเป็นการขยายการให้บริการและช่วยให้คนไทยเลิกบุหรี่เพิ่มขึ้น (https://www.thailandquitline.or.th/site/about/mission) นอกจากบทบาทในเชิงการป้องกันและการช่วยเลิกแล้ว นักศึกษาพยาบาลยังสามารถจัดกิจกรรมได้หลากหลายรูปแบบ เช่นการจัดนิทรรศการ การประกวดวาดภาพ การประกวดแต่งเพลง การประกวดเต้น การประกวดแต่งกลอน การประกวดทำคลิปวิดีโอ และการจัดสิ่งแวดล้อมให้ปลอดจากควันบุหรี่ เป้นต้น ทั้งนี้นักศึกษาสามารถจัดกิจกรรมกับหลากหลายกลุ่มเป้าหมายไม่ว่าจะเป็นในบ้าน โรงเรียน วัด ชุมขนหรือโรงพยาบาล  ในนามชมรมนักศึกษาพยาบาลสสร้างสังคมไทยปลอดบุหรี่ อย่างต่อเนื่องทุกปี  
5. หลักการและเหตุผล

..............................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................................................................................................................................................................................ .............................
6. วัตถุประสงค์
1. เพื่อสร้างความตระหนักให้แกนนำนักศึกษาพยาบาลเห็นความสำคัญของการรณรงค์สร้างสังคมไทยปลอดบุหรี่
2. เพื่อให้นักศึกษาพยาบาล มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับโทษพิษภัยของบุหรี่  ผลิตภัณฑ์ยาสูบรูปแบบใหม่ บุหรี่กับโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง (NCD) การช่วยเลิกการบริโภคผลิตภัณฑ์ยาสูบบุหรี่รูปแบบใหม่ (บุหรี่ไฟฟ้า) และการรู้เท่าทันกลยุทธ์ของบริษัทบุหรี่
3. เพื่อป้องกันไม่ให้เกิดผู้สูบรายใหม่ 
4. เพื่อช่วยผู้สูบรายเก่าให้เลิกสูบ** เน้น  
5. เพื่อลดภาวะการเกิดโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง (NCD) จากการสูบบุหรี่
6. เพื่อลดโอกาสเสี่ยงต่อการสัมผัสควันบุหรี่มือสอง มือสาม
7. เพื่อให้ผู้เข้าร่วมโครงการ ได้นำความรู้ไปใช้ต่อกับครอบครัว ญาติ และคนใกล้ชิด
8. เพื่อรณรงค์ให้สถาบันการศึกษาเป็นสถาบันที่ปลอดบุหรี่ ส่งเสริมการจัดสิ่งแวดล้อมให้ปลอดบุหรี่
9. เพื่อเผยแพร่ให้ประชาชนเกิดความตระหนักถึงปัญหา และอันตรายของสารพิษในบุหรี่ บุหรี่ไฟฟ้า

ฯลฯ 
7. ดัชนีชี้วัดความสำเร็จ (สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ของโครงการที่นำเสนอ)

7.1 นักศึกษาพยาบาลที่ได้รับการพัฒนาสมรรถนะในการควบคุมผลิตภัณฑ์ยาสูบรูปแบบใหม่ (บุหรี่ไฟฟ้า) และพิษภัยของบุหรี่ที่มีต่อสุขภาพ จำนวน อย่างน้อย 10 คน

7.2 ชมรมนักศึกษาพยาบาลสร้างสังคมไทยปลอดบุหรี่ ได้ดำเนินกิจกรรมการควบคุมผลิตภัณฑ์ยาสูบรูปแบบใหม่ อย่างน้อย 1 กิจกรรม

7.3  มีกิจกรรมป้องกันไม่ให้เกิดผู้สูบรายใหม่  
7.4 ช่วยเหลือให้ผู้สูบบุหรี่ เลิกบุหรี่ติดต่อกันได้ครบ 6 เดือน** ได้……….คน  **เน้น

7.5 การดำเนินงานของชมรมฯ ดำเนิน ไปได้ด้วยดีและอย่างต่อเนื่อง

7.6 มีป้ายแสดงสถาบันการศึกษาปลอดบุหรี่ 
8. สถานที่ดำเนินการจัดกิจกรรม     
 
...........................................................................................................................................................
9. ระยะเวลาดำเนินการ
 
วันที่   ...................................    สิ้นสุดโครงการ       ....................................
10. วิธีดำเนินการ (เป็นตัวอย่าง อาจปรับได้ตามความเหมาะสม)
 
10.1 ขั้นเตรียมการ (ปรับได้ตามความเหมาะสม)
 

1. ประชุมปรึกษาวางแผนในการจัดทำโครงการ กรณียังไม่มีชมรมนักศึกษา* (จัดตั้งชมรมนักศึกษาพยาบาลสร้างสังคมไทยปลอดบุหรี่)
 

2. จัดตั้งคณะกรรมการดำเนินงาน อาจารย์ที่ปรึกษา
 

3. จัดทำโครงการเพื่อเสนอการอนุมัติ
 

4. ประชุมชี้แจงรายละเอียดและวางแผนการดำเนินงาน
 

5. ประชาสัมพันธ์โครงการ
 

6.  ติดต่อประสานงานกับผู้ที่เกี่ยวข้อง
 

7. จัดเตรียมสถานที่ และอุปกรณ์ในการดำเนินโครงการ
 
10.2  ขั้นดำเนินการ (ปรับได้ตามความเหมาะสม)
1. ให้ความรู้เกี่ยวกับโทษพิษภัยของบุหรี่ ผลิตภัณฑ์ยาสูบรูปแบบใหม่ (บุหรี่ไฟฟ้า) บุหรี่กับโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง (NCD) และการรู้เท่าทันธุรกิจของบริษัทบุหรี่ แก่กลุ่มเป้าหมาย (เด็กและเยาวชน ประชาชน ฯลฯ) และการช่วยเลิกการบริโภคผลิตภัณฑ์ยาสูบบุหรี่ 


2. รณรงค์ และสร้างเครือข่ายทางสังคม เพื่อป้องกันการริเริ่มสูบบุหรี่ในกลุ่มเด็กและเยาวชน ในโรงเรียน/ สถานศึกษา และชุมชน หรือช่วยผู้สูบให้เลิกบุหรี่ รูปแบบต่างๆ เช่น จัดนิทรรศการ ประกวดวาดภาพ ประกวดแต่งเพลง ประกวดเต้น ประกวดแต่งกลอน ประกวดทำคลิปวิดีโอ หรือรูปแบบนวัตกรรมอื่นๆ เกี่ยวกับการรณรงค์สร้างสังคมไทยปลอดบุหรี่ ภายใต้การกำกับดูแลของอาจารย์ที่ปรึกษา และส่งเสริมการมีส่วนร่วมของอาจารย์ที่ปรึกษา นักศึกษาและกลุ่มเป้าหมายทั้งในบ้าน โรงเรียน ชุมชน
 

3. จัดบริการให้คำปรึกษาเพื่อช่วยเลิกบุหรี่แก่ผู้สูบ โดยนำวิธีการต่างๆ ในการช่วยเลิก
4. ส่งเสริมการจัดสิ่งแวดล้อมให้เปลอดบุหรี่
ฯลฯ 
 10.3 ขั้นประเมินผลและสรุปโครงการ
 

1. สรุปผลการดำเนินงาน  
 

2. จัดทำรูปเล่มรายงาน


3. ส่งผลสรุปและรูปเล่มการดำเนินงานต่อเครือข่ายพยาบาลฯ
11. แผนการดำเนินงาน (ปรับได้ตามความเหมาะสม)
	แผนการดำเนินการ
	ปี………………………

	
	เดือน
	 เดือน
	เดือน
	เดือน
	เดือน

	1. ประชุมปรึกษาวางแผนในการจัดทำโครงการ
	
	
	
	
	

	2. จัดตั้งคณะกรรมการดำเนินงาน 
	
	
	
	
	

	3. จัดทำโครงการเพื่อเสนอการอนุมัติ 
	
	
	
	
	

	4. ประชุมชี้แจงรายละเอียดและวางแผนการดำเนินงาน 
	
	
	
	
	

	5. ประชาสัมพันธ์โครงการ 
	
	
	
	
	

	6. ติดต่อประสานงานกับผู้ที่เกี่ยวข้อง 
	
	
	
	
	

	7. จัดเตรียมสถานที่และอุปกรณ์ในการดำเนินโครงการ 
	
	
	
	
	

	8. ดำเนินโครงการ 
	
	
	
	
	

	 9. ประเมินผลและสรุปโครงการ (ส่งงาน)
	
	
	
	
	


12. งบประมาณ (จากเครือข่ายพยาบาลเพื่อการควบคุมยาสูบแห่งประเทศไทย) จำนวน 8,000 บาทถ้วน

ตัวอย่างงบประมาณ ค่าใช้จ่าย
             - ค่าจัดทำสื่อในการรณรงค์การจัดตั้งชมรมตลอดการทำโครงการ         =    .....................   บาท 

             - ค่าจัดทำเอกสารและอุปกรณ์ต่างๆ ในการดำเนินงานตามโครงการ      =     ....................   บาท

   - ค่าอาหารสำหรับ  .................................................................             =     ....................   บาท
                                                                       รวม                       =     .....................   บาท
13. ผลที่คาดว่าจะได้รับ (สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ของโครงการที่นำเสนอ)
1. แกนนำนักศึกษาพยาบาล เกิดความตระหนักให้เห็นความสำคัญของการรณรงค์สร้างสังคมไทยปลอดบุหรี่
2. นักศึกษาพยาบาล มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับโทษพิษภัยของบุหรี่  ผลิตภัณฑ์ยาสูบรูปแบบใหม่ บุหรี่กับโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง (NCD) การช่วยเลิกการบริโภคผลิตภัณฑ์ยาสูบบุหรี่รูปแบบใหม่ (บุหรี่ไฟฟ้า) และการรู้เท่าทันกลยุทธ์ของบริษัทบุหรี่
3. มีกิจกรรมป้องกันไม่ให้เกิดผู้สูบรายใหม่ 
4. สามารถช่วยผู้สูบ ให้เลิกสูบได้อย่างน้อย 6 เดือน  
5. มีกิจกรรมที่เกี่ยวข้องการเกิดโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง (NCD) จากการสูบบุหรี่
6. มีกิจกรรมลดโอกาสเสี่ยงต่อการสัมผัสควันบุหรี่มือสอง มือสาม
7. ผู้เข้าร่วมโครงการ ได้นำความรู้ไปใช้ต่อกับครอบครัว ญาติ และคนใกล้ชิด
8. สถาบันการศึกษาเป็นสถาบันที่ปลอดบุหรี่ ส่งเสริมการจัดสิ่งแวดล้อมให้ปลอดบุหรี่ มีป้ายติดชัดเจน
9. เผยแพร่ให้ประชาชนเกิดความตระหนักถึงปัญหา และอันตรายของสารพิษในบุหรี่ บุหรี่ไฟฟ้า

ฯลฯ 
หมายเหตุ  สถาบันที่ขอทุนสนับสนุน จะต้องส่งสรุปโครงการเดิมให้เรียบร้อยก่อน                                
ลงชื่อ............................................................ผู้รับผิดชอบโครงการ
( นางสาว.......................................... )
ประธาน “ ชมรมนักศึกษาพยาบาล   สร้างสังคมไทยปลอดบุหรี่ ”
คณะพยาบาลศาสตร์  มหาวิทยาลัย...........................
   ลงชื่อ.................................ที่ปรึกษาโครงการ                ลงชื่อ............................ที่ปรึกษาโครงการ
        ( อาจารย์........................... )                                     ( อาจารย์............................... )


                        อาจารย์ที่ปรึกษา                                                    อาจารย์ที่ปรึกษา
                                                 ลงชื่อ.............................................................ผู้อนุมัติโครงการ
                                               (…………….............................................. )

                      คณบดีคณะพยาบาลศาสตร์   มหาวิทยาลัย.........................
                ................./..................../.................

โลโก้สถาบัน
(ตัวอย่าง)

แบบสรุปผลการดำเนินโครงการ
คณะพยาบาลศาสตร์    มหาวิทยาลัย..................................
สรุปโครงการ:  “ ชมรมนักศึกษาพยาบาล  สร้างสังคมไทยปลอดบุหรี่ ”  ปี ………………………
1. ชื่อโครงการ: “ชมรมนักศึกษาพยาบาล สร้างสังคมไทยปลอดบุหรี่” คณะพยาบาลศาสตร์ 
                           มหาวิทยาลัย..................................
2.  ผู้รับผิดชอบโครงการ: ……………........................................  ประธานชมรมฯ
อาจารย์ที่ปรึกษาโครงการ  
1.  อาจารย์   ..............................................เบอร์โทร……………………..... 



   

2.  อาจารย์   ...............................................เบอร์โทร…………………….......
 3.  วัตถุประสงค์การดำเนินการ 

1. เพื่อสร้างแกนนำนักศึกษาพยาบาลในการรณรงค์สร้างสังคมไทยปลอดบุหรี่
2. เพื่อให้นักศึกษา ชุมชนหรือ ผู้เข้าร่วมโครงการได้ตระหนักถึงพิษภัยของบุหรี่  มีความรู้เกี่ยวกับโทษ
พิษภัยของบุหรี่ บุหรี่กับโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง (NCD) การปรับพฤติกรรมเพื่อลดการบริโภคผลิตภัณฑ์ยาสูบบุหรี่ และรู้เท่าทันธุรกิจของบริษัทบุหรี่
 
3. นักเรียน ชุมชน(ผู้เข้าร่วมโครงการ)ได้นำความรู้ไปให้ส่งต่อครอบครัวและญาติมิตร
 
4. เพื่อป้องกันไม่ให้เกิดผู้สูบรายใหม่เกิดขึ้นและลดจำนวนผู้สูบรายเก่า
 
5. เพื่อลดภาวะการเกิดโรคเรื้อรังกับบุคคลที่สูบบุหรี่และคนรอบข้างที่ได้รับควันบุหรี่มือสอง 
 
6. เพื่อรณรงค์ให้สถาบันเป็นสถาบันที่ปลอดบุหรี่ 
4. สถานที่ดำเนินการจัดจกรรม     ..................................................................................................................
5. ระยะเวลาของโครงการ:  วันที่…………………..       สิ้นสุดโครงการ ………………………………….
6. การดำเนินงาน (กิจกรรมที่ทำ) เป็นไปตามแผนหรือไม่.........................................................................................................
7. สรุปผู้เข้าร่วมโครงการ:  ผู้เข้าร่วมในโครงการในครั้งนี้  

                   - อาจารย์ จำนวน ..........    คน  

· แกนนำนักศึกษาพยาบาล  ..................คน

                   - นักศึกษาพยาบาลศาสตร์ที่เข้าร่วมโครงการ จำนวน................................. คน 
                   - อาจารย์โรงเรียน................................................... จำนวน ...............คน  

                   - นักเรียนโรงเรียน...........................ระดับชั้นประถมศึกษา/มัธยม............จำนวน  ............. คน
· ประชาชน   จำนวน ..........    คน  
· ผู้สูบบุหรี่ เลิกบุหรี่ติดต่อกันได้ครบ 6 เดือน ……..คน
                                                           
 รวม      ผู้ที่เข้าร่วมโครงการทั้งสิ้น จำนวน ................ คน 

8. งบประมาณค่าใช้จ่ายในการดำเนินโครงการ:  จำนวนเงินสนับสนุน 8,000 บาทถ้วน
   (จากเครือข่ายพยาบาลเพื่อการควบคุมยาสูบแห่งประเทศไทย)
                  
9. สรุปผลการดำเนินโครงการ การจัดโครงการ.......................................................โดย “ชมรมนักศึกษาพยาบาล สร้างสังคมไทยปลอดบุหรี่” 
ตารางสรุปประเมินผลโครงการ......................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................
10. ดัชนีชี้วัดความสำเร็จ ***(สอดคลล้องกับวัตถุประสงค์ของโครงการที่จัด)
	ลำดับที่
	ดัขนีชี้วัด
	เป้าหมาย
	ผลลัพท์
	บรรลุตัวชี้วัด

	1.
	
	
	?
	?

	2.
	
	
	
	

	3.
	
	
	?
	?

	4.
	
	
	?
	?

	5.
	
	
	?
	?

	6.
	
	
	?
	?

	7.
	
	
	?
	?

	8.
	
	
	?
	?

	9.
	
	
	?
	?


11. ปัญหาและอุปสรรคในการปฏิบัติงาน
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
12. ข้อเสนอแนะ ......................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................
                                           ลงชื่อ...........................................ผู้รับผิดชอบโครงการ
( …………….................................... )
ประธาน“ ชมรมนักศึกษาพยาบาล  สร้างสังคมไทยปลอดบุหรี่”
คณะพยาบาลศาสตร์  มหาวิทยาลัย...........................................
ลงชื่อ.................................ที่ปรึกษาโครงการ                             ลงชื่อ............................ที่ปรึกษโครงการ
       (อาจารย์................................ )                                          (อาจารย์............................... )
อาจารย์ที่ปรึกษา                                                            อาจารย์ที่ปรึกษา
ลงชื่อ.............................................................ผู้เสนอโครงการ
( ............................................... )
คณบดีคณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัย....................
................../..................../.................

ภาคผนวก
1.   แบบประเมินผลโครงการ
 “ชมรมนักศึกษาพยาบาล สร้างสังคมไทยปลอดบุหรี่” คณะพยาบาลศาสตร์   มหาวิทยาลัย  ..................
 สรุปผลการดำเนินงาน    ในการจัดทำโครงการ  ในครั้งนี้ (ตาราง  ถ้ามี) ...................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

2. รูปภาพการดำเนินกิจกรรม   ตามสมควร
3.  รายชื่อ นักศึกษาแกนนำ และผู้เข้าร่วมโครงการ
10

