
การเรียนการสอนการเรียนการสอน

สําหรบันักศึกษาพยาบาลปรญิญาตรีสําหรบันักศึกษาพยาบาลปรญิญาตรี
  เรื่องการควบคุมการบรโิภคยาสูบเรื่องการควบคุมการบรโิภคยาสูบ

ในประเทศไทยในประเทศไทย

รศรศ..ดรดร..อรสาอรสา  พันธภักดีพันธภักดี

ออ..ดรดร..สุนิดาสุนิดา  ปรชีาวงษปรชีาวงษ



โรงเรียนพยาบาลรามาธิบดี

 คณะแพทยศาสตรโรงพยาบาลรามาธิบดี
 วิชาที่สอนเกี่ยวกับบุหรี่
วิชาการสรางเสรมิสุขภาพ  สําหรบันักศึกษาพยาบาล ปที่๒

เนื้อหาบรรยาย:

•ปญหาการสูบบุหรี่ของประเทศไทย        
•อัตราการสูบบหุรี่  การเสียชีวิตจากบุหรี่
•บหุรี่เปนสาเหตขุองภาระโรคอนัดับที่สองของคนไทย
•ผลกระทบของบหุรี่ตอสุขภาพ 
•แนวทางเวชปฏิบัติเพื่อรักษาผูติดบหุรี่(วราภรณ ภูมิสวสัดิ์ 

และคณะ,๒๕๔๗ )



โรงเรียนพยาบาลรามาธิบดี 
คณะแพทยศาสตรโรงพยาบาลรามาธิบดี

วิชาที่สอนเกี่ยวกับบุหรี่

บรรยายเรื่องบทบาทวิชาชีพพยาบาลบรรยายเรื่องบทบาทวิชาชีพพยาบาล

ในการควบคุมการบริโภคยาสูบในการควบคุมการบริโภคยาสูบ  
((เอกสารประกอบการบรรยายการเอกสารประกอบการบรรยายการ  เรื่องผลการศึกษาบทบาทวิชาชีพเรื่องผลการศึกษาบทบาทวิชาชีพ

พยาบาลในการควบคุมการบริโภคยาสูบพยาบาลในการควบคุมการบริโภคยาสูบ    โดยสมหมายโดยสมหมาย  หิรัญนุชหิรัญนุช  
ขนิษฐขนิษฐ  ลิขิตลอืชาลิขิตลอืชา  และและ  ศรีผองศรีผอง  ศรีมรกตศรีมรกต,,  ๒๕๔๗๒๕๔๗))



โรงเรียนพยาบาลรามาธิบดี 
คณะแพทยศาสตรโรงพยาบาลรามาธิบดี

วิชาที่สอนเกี่ยวกับบุหรี่

บรรยายเนือ้หาโรคที่เกิดจากบุหรี่สอดแทรกในวิชาการบรรยายเนือ้หาโรคที่เกิดจากบุหรี่สอดแทรกในวิชาการ

พยาบาลผูใหญพยาบาลผูใหญ  การพยาบาลเด็กการพยาบาลเด็ก  สําหรับนกัศึกษาปที่สําหรับนกัศึกษาปที่  ๓๓  
บรรยายเนือ้หาบุหรีส่ารเสพติดสอดแทรกในวิชาการบรรยายเนือ้หาบุหรีส่ารเสพติดสอดแทรกในวิชาการ

พยาบาลจิตเวชพยาบาลจิตเวช  สําหรับนกัศึกษาปที่สําหรับนกัศึกษาปที่  ๔๔  



โรงเรียนพยาบาลรามาธิบดี 
คณะแพทยศาสตรโรงพยาบาลรามาธิบดี

วิชาที่สอนเกี่ยวกับบุหรี่

การฝกภาคปฏิบัติในวชิาการพยาบาลผูใหญการฝกภาคปฏิบัติในวชิาการพยาบาลผูใหญ  การการ

พยาบาลเด็กพยาบาลเด็ก  ในนักศึกษาปที่ในนักศึกษาปที่  ๓๓    มีการซักประวัติมีการซักประวัติ

พื้นฐานเกี่ยวกับการสบูบหุรี่พื้นฐานเกี่ยวกับการสบูบหุรี่

การฝกภาคปฏิบัติในวชิาการพยาบาลอนามยัชมุชนการฝกภาคปฏิบัติในวชิาการพยาบาลอนามยัชมุชน

ในนักศึกษาปที่ในนักศึกษาปที่๔๔  โดยนักศึกษาบางกลุมทําโครงการโดยนักศึกษาบางกลุมทําโครงการ

ใหความรูกับประชาชนเกี่ยวกับบุหรี่ใหความรูกับประชาชนเกี่ยวกับบุหรี่



วิทยาลัยพยาบาลทหารอากาศวิทยาลัยพยาบาลทหารอากาศ

  วิชาที่สอนเกี่ยวกับบุหรี่

วิชาการพยาบาลอนามยัชุมชนวิชาการพยาบาลอนามยัชุมชน  ๑๑  สําหรับนกัศกึษาชัน้ปที่สําหรับนกัศกึษาชัน้ปที่  ๒๒
เนือ้หาบรรยายเนือ้หาบรรยาย::  พษิภัยของบุหรี่พษิภัยของบุหรี่    การแนะนําวิธีการเลิกสูบบหุรี่การแนะนําวิธีการเลิกสูบบหุรี่

วิชาปฏิบตัิการพยาบาลอนามยัชุมชนวิชาปฏิบตัิการพยาบาลอนามยัชุมชน  สําหรับนกัศกึษาชั้นปที่สําหรับนกัศกึษาชั้นปที่  ๔๔  
ไดนําเนือ้หาความรูไดนําเนือ้หาความรู  เรื่องบุหรี่เรื่องบุหรี่  ไปใชในการจัดโครงการเกี่ยวกับไปใชในการจัดโครงการเกี่ยวกับ

การสงเสริมสุขภาพของประชาชนในชมุชนการสงเสริมสุขภาพของประชาชนในชมุชน



วิทยาลัยพยาบาลตํารวจวิทยาลัยพยาบาลตํารวจ

  วิชาที่สอนเกี่ยวกับบุหรี่

วิชาการพยาบาลจิตเวชศาสตรวิชาการพยาบาลจิตเวชศาสตร  ๑๑    สอนนักศึกษาชั้นปที่สอนนักศึกษาชั้นปที่  ๒๒
สอนในหัวขอเกี่ยวกับสอนในหัวขอเกี่ยวกับ  ยาเสพติดยาเสพติด

เนื้อหาบรรยายเนื้อหาบรรยาย::

พิษภัยของบุหรี่พิษภัยของบุหรี่    
การใหคําปรึกษาวิธีการเลิกสูบบุหรี่การใหคําปรึกษาวิธีการเลิกสูบบุหรี่

สวนการปฏิบัตินั้นสวนการปฏิบัตินั้น  ยังไมมียังไมมี  เพราะขณะนี้เพิ่งมีนักศึกษาชั้นเพราะขณะนี้เพิ่งมีนักศึกษาชั้น

ปที่ปที่  ๑๑  และและ  ๒๒  ((หยดุรับนกัศึกษาไประยะหนึ่งหยดุรับนกัศึกษาไประยะหนึ่ง))



คณะพยาบาลศาสตรคณะพยาบาลศาสตร  วิทยาลัยวิทยาลัยมิชชั่นมิชชั่น
  วิชาที่สอนเกี่ยวกับบุหรี่
วิชาวิชา  HealthHealth andand WellnessWellness ในนกัศึกษาชั้นปที่ในนกัศึกษาชั้นปที่  ๒๒  

เนือ้หาบรรยายเนือ้หาบรรยาย::  โทษและพิษภัยของบุหรี่โทษและพิษภัยของบุหรี่  วิธีการเลิกบุหรี่วิธีการเลิกบุหรี่

และเรื่องและเรื่อง  secondsecond handhand smokingsmoking

วิชาปฏิบตัิการพยาบาลอนามยัวิชาปฏิบตัิการพยาบาลอนามยัชุมชนชุมชน  นกัศึกษาชั้นปที่นกัศึกษาชั้นปที่  ๔๔    
จะตองผานการฝกงานในแผนกสุขศึกษาและศูนยสงเสริมจะตองผานการฝกงานในแผนกสุขศึกษาและศูนยสงเสริม
สุขภาพของโรงพยาบาลสุขภาพของโรงพยาบาลมชิชัน่มชิชัน่  เปนเวลาประมาณเปนเวลาประมาณ  ๒๒  สัปดาหสัปดาห  
นกัศกึษาจะไดเหน็รูปแบบของการนําความรูดังกลาวไปปฏิบัตินกัศกึษาจะไดเหน็รูปแบบของการนําความรูดังกลาวไปปฏิบัติ
จริงเชนจริงเชน  การจัดนทิรรศการการจัดนทิรรศการ  การรวมจดัโครงการงดสูบบุการรวมจดัโครงการงดสูบบุหรีหรี
ใหกับผูรับบริการใหกับผูรับบริการ    เปนตนเปนตน  



วิทยาลัยพยาบาลพระบรมราชชนก นนทบุรี
 วิชาที่สอนเกี่ยวกับบุหรี่

วิชาการพยาบาลบุคคลที่มีปญหาทางจติวิชาการพยาบาลบุคคลที่มีปญหาทางจติ  สําหรับนกัศกึษาสําหรับนกัศกึษา
พยาบาลพยาบาล  ปที่ปที่  33

ทํากิจกรรมโครงการนักศกึษาพยาบาลใสใจตานภัยบุหรี่ทํากิจกรรมโครงการนักศกึษาพยาบาลใสใจตานภัยบุหรี่

ระยะที่ระยะที่  11  เตรียมความรูกลุมแกนนาํเตรียมความรูกลุมแกนนาํ

ระยะที่ระยะที่  22  เผยแพรความรูในวิทยาลัยและสรางกลุมแกนนาํเพิ่มเผยแพรความรูในวิทยาลัยและสรางกลุมแกนนาํเพิ่ม

ระยะที่ระยะที่  33  เผยแพรความรูสูภายนอกวิทยาลัยเผยแพรความรูสูภายนอกวิทยาลัย

กลุมเปาหมายกลุมเปาหมาย  
นศนศ..  ปป  3,3,  นศนศ..  ในวทิยาลัยในวทิยาลัย,,

เจาหนาที่และบุคลากรในวิทยาลัยเจาหนาที่และบุคลากรในวิทยาลัย,,  บคุลากรภายนอกบคุลากรภายนอก//ในชมุชนในชมุชน



วิทยาลัยพยาบาลพระบรมราชชนก นนทบุรี
 วิชาที่สอนเกี่ยวกับบุหรี่

วิชาปฏิบัติการพยาบาลครอบครวัและชุมชนวิชาปฏิบัติการพยาบาลครอบครวัและชุมชน  11  สําหรับสําหรับ  
นศนศ..พยาบาลปพยาบาลป  33 มีกิจกรรมมีกิจกรรม

ใหความรูรายบคุคลแกประชาชนใหความรูรายบคุคลแกประชาชน

ในพื้นทีร่ับผิดชอบในพื้นทีร่ับผิดชอบ  สอสอ..บางไผบางไผ  จจ..นนทบุรีนนทบุรี  
กลุมเปาหมายกลุมเปาหมาย  
ประชาชนวยัรุนและวัยผูใหญประชาชนวยัรุนและวัยผูใหญ  ในชุมชนในชุมชน

มีผูรับการปรึกษามีผูรับการปรึกษา  33  รายราย



วิทยาลัยพยาบาลพระบรมราชชนก นนทบุรี
วิชาที่สอนเกี่ยวกับบุหรี่

วิชาปฏิบตัสิุขภาพจติและการพยาบาลจติเวช 3

สําหรับ นศ.พยาบาล  ปที่ปที่  44  ฝกปฏิบตัจิติเวชชุมชนฝกปฏิบตัจิติเวชชุมชน

สรางเสริมสุขภาพจติและตอตานสารเสพตดิสรางเสริมสุขภาพจติและตอตานสารเสพตดิ

กจิกรรมกจิกรรม  WalkWalk RallyRally  รณรงคตอตานการใชบุหรี่รณรงคตอตานการใชบุหรี่

ใหความรูและคําปรึกษารายบุคคลในเขตพื้นที่ชุมชนบางสีทองใหความรูและคําปรึกษารายบุคคลในเขตพื้นที่ชุมชนบางสีทอง  
จังหวัดนนทบุรีจังหวัดนนทบุรี  

กลุมเปาหมายกลุมเปาหมาย

นกัเรียนชั้นนกัเรียนชั้น  ปป.. 55 –– 66  โรงเรียนประสาทวิทยาโรงเรียนประสาทวิทยา  



สงเสริมสุขภาพสงเสริมสุขภาพทําโครงการทําโครงการPsyPsy   อนามัยฯอนามัยฯ๓๓  ๔๔นนทบุรีนนทบุรี

พิษภัยบุหรี่พิษภัยบุหรี่  วิธีการเลิกบุหรี่วิธีการเลิกบุหรี่

สงเสริมสุขภาพสงเสริมสุขภาพ

บรรยายบรรยาย

ฝกงานฝกงาน

ทําโครงการทําโครงการ

Health&wellnessHealth&wellness

อนามัยชุมชนอนามัยชุมชน

๒๒

๔๔

มิชชั่นมิชชั่น

พิษภัยบุหรี่พิษภัยบุหรี่  วิธีการเลิกบุหรี่วิธีการเลิกบุหรี่บรรยายบรรยายPsyPsy๒๒ตํารวจตํารวจ

พิษภัยบุหรี่พิษภัยบุหรี่  วิธีการเลิกบุหรี่วิธีการเลิกบุหรี่

สงเสริมสุขภาพสงเสริมสุขภาพ

บรรยายบรรยาย

ทําโครงการทําโครงการ

อนามัยชุมชนอนามัยชุมชน  ๒๒

๔๔

ทหารทหาร

อากาศอากาศ

ปญหาบุหรี่และสุขภาพปญหาบุหรี่และสุขภาพ

แนวทางเวชปฏิบัติเพื่อเลิกบุหรี่แนวทางเวชปฏิบัติเพื่อเลิกบุหรี่

การใหความรูประชาชนการใหความรูประชาชน
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Tobacco Control in Tobacco Control in 
Nursing EducationNursing Education

in the U.S.in the U.S.



ResearchResearch

ArmbrusterArmbruster, D., & , D., & SarnaSarna, L. (2004). , L. (2004). 
Tobacco dependence curricula in U.S. Tobacco dependence curricula in U.S. 
baccalaureate and graduate nursing baccalaureate and graduate nursing 
educationeducation. . Nursing Outlook, 52 Nursing Outlook, 52 (2), 95(2), 95--
101.101.



A crossA cross--sectional survey designsectional survey design
the survey questionnaires were mailed in the survey questionnaires were mailed in 
May 2001 to each Dean or Director at every May 2001 to each Dean or Director at every 
baccalaureate (n = 545) and graduate (n = baccalaureate (n = 545) and graduate (n = 
364) nursing program.364) nursing program.
The questionnaire was based on a survey The questionnaire was based on a survey 
instrument that was originally developed for instrument that was originally developed for 
use among U.S. medical school associate use among U.S. medical school associate 
deans. (Ferry et al., 1999)deans. (Ferry et al., 1999)







ResearchResearch

Health, J., et al. (2002Health, J., et al. (2002). ). Tobacco Tobacco 
dependence curricula in acute care dependence curricula in acute care 
nurse practitioner education.  nurse practitioner education.  
American J Critical Care, 11American J Critical Care, 11 (1), 27(1), 27--33.33.



ResultsResults



Georgetown UniversityGeorgetown University
School of Nursing & Health StudiesSchool of Nursing & Health Studies

Summer Institute for Tobacco Control Summer Institute for Tobacco Control 
Practices in Nursing EducationPractices in Nursing Education





Summer InstituteSummer Institute
A 2A 2--day intensive & interactive day intensive & interactive 
learning experience to provide the learning experience to provide the 
““tools and skillstools and skills”” needed to needed to 
increase tobacco education in increase tobacco education in 
nursing curriculum and/or practice.nursing curriculum and/or practice.



Summer Institute for Summer Institute for 
Tobacco ControlTobacco Control



The The Rx for Change: Clinician Rx for Change: Clinician 
Assisted Tobacco Cessation Assisted Tobacco Cessation 

CurriculumCurriculum
1999 1999 -- Originally designed for pharmacistsOriginally designed for pharmacists
2000 2000 –– has been required for UCSF medical has been required for UCSF medical 
students students 
2003 2003 -- dental studentsdental students

UCSF nursing students received the UCSF nursing students received the 
program for the first time in 2004program for the first time in 2004..



Core ModulesCore Modules
1.1. Introduction & Epidemiology of Tobacco UseIntroduction & Epidemiology of Tobacco Use
2.2. Nicotine Pharmacology & Principles of Nicotine Pharmacology & Principles of 

AddictionAddiction
3.3. Drug Interactions with SmokingDrug Interactions with Smoking
4.4. Assisting Patients with Quitting Assisting Patients with Quitting 
5.5. Aids for Cessation (a handsAids for Cessation (a hands--on workshop)on workshop)

Pharmaceutical agents (nicotine patch, Pharmaceutical agents (nicotine patch, 
inhaler, and nasal spray)inhaler, and nasal spray)

6. Role6. Role--playing with case scenariosplaying with case scenarios
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